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Forschungsschwerpunkte
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e  Tabakrauchen und Alkoholkonsum bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen
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Wissenschaftlicher Werdegang

2017 Ruf auf W2-Professur ,,Behaviorale Pravention kardiovaskularer Erkrankungen in der
Bevolkerung” an der Universitatsmedizin Greifswald, abgelehnt

2014 Habilitation zum Dr. rer. med. habil. fiir das Lehrgebiet ,,Epidemiologie und
Sozialmedizin“ an der medizinischen Fakultat der Universitat Greifswald

Titel der Habilitationsschrift: Optimierung computergestiitzter Interventionen zur
Forderung der Rauchabstinenz und zur Reduktion des Alkoholkonsums

Seit 2010 Forschungsleiter am Schweizer Institut flr Sucht- und Gesundheitsforschung, Ziirich
und Dozent am Institut flir Sozialmedizin und Pravention der Universitat Greifswald

2006 - 2010 Wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institut fir Sozialmedizin und Pravention der
Universitat Greifswald

2006 Promotion zum Dr. phil. an der Universitat Jena

Titel der Dissertation: Neue Medien - neue Moglichkeiten in der Psychotherapie-
Prozessforschung: Feedback von Prozessvariablen in Internet-Chatgruppen

2001 -2006 Wissenschaftlicher Mitarbeiter der Forschungsstelle fiir Psychotherapie der
Universitat Heidelberg

2001 Diplom in Psychologie, Universitat Tlbingen
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Projekte als verantwortlicher Projektleiter
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2022 - 2023
2020 -2021
2020 - 2024
2021 - 2022
2020 -2021
2020 -2022
2019 - 2021
2018 - 2022
2017 -2023
2017 -2018
2016 -2017

2016

2016

Erhebung und Verringerung interventionsbedingter sozialer Ungleichheiten bei einem
mHealth Programm zur Suchtprdvention Jugendlicher durch die Férderung von
Lebenskompetenzen, finanziert vom Schweizerischen Nationalfonds

Entwicklung und Pilotierung eines WhatsApp-basierten Programms zur Forderung des
Rauchstopps bei jungen Leuten, finanziert von Pravention und Gesundheitsforderung Kanton
Ziirich

Literaturstudie zu Verhaltensanderungen durch mHealth Applikationen, finanziert durch das
Bundesamt fiir Gesundheit

Auswertung der Befragung des Bundesamts fiir Statistik zum Thema Geldgliicksspiele im Jahr
2022, finanziert durch die Eidgenossische Spielbankenkommission

Uberpriifung der Wirksamkeit der ready4life Coaching App zur Suchtpravention bei
Berufslernenden, finanziert durch den Forschungsfonds der Lungenliga

Inhaltliche Konzeption Chatbot-basierter Selbsttests mit Kurzintervention fir Tabak,
Cannabis und Stress, finanziert von Infodrog

Entwicklung und Evaluation der MobileCoach Alkohol Chatbot App zur Reduktion
risikoreichen Alkoholkonsums bei Jugendlichen, finanziert durch das Bundesamt fir
Gesundheit

Optimierte Behandlung von Alkoholproblemen durch digital unterstitztes
Selbstmanagement, finanziert von Gesundheitsforderung Schweiz

Wirksamkeit eines mobiltelefonbasierten Programms zur Suchtpravention bei Jugendlichen
durch die Férderung von Lebenskompetenzen, finanziert vom Schweizerischen
Nationalfonds

readydlife 2.0, ready4life_3.0, ready4life Chatbot App — Weiterentwicklung und Evaluation
eines mobiltelefonbasierten Programms zur Suchtprdvention bei Lernenden, finanziert von
der Lungenliga Schweiz, Gesundheitsférderung Schweiz und dem Fonds gesundes Osterreich

Optimierung und Implementierung des MobileCoach Alkohol zur Reduktion des
Rauschtrinkens bei Lernenden an Berufsfach- und Mittelschulen, finanziert durch das
Bundesamt fiir Gesundheit

readydlife - Entwicklung und Pilotierung eines mobiltelefonbasierten Programms mit
Wettbewerb zur Férderung von Lebenskompetenzen bei Lernenden, finanziert von
der Lungenliga Schweiz

Befragung von Gesundheitsfachpersonen in der Schweiz hinsichtlich
Rauchstoppberatung, im Auftrag der Arbeitsgemeinschaft Tabakpravention,
finanziert vom Tabakpraventionsfonds

Evaluation des Welttags ohne Tabak — Bevolkerungsbefragung, im Auftrag der
Arbeitsgemeinschaft Tabakpravention, finanziert vom Tabakpraventionsfonds
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Alkoholkonsumziele, deren Verlauf und Assoziationen mit dem Behandlungsergebnis:
Sekundardatenanalyse einer Langsschnittstudie bei Klientinnen in ambulanter
Alkoholberatung, geférdert von der Schweizerischen Stiftung fiir Alkoholforschung

Instrumentenvalidierung und Auswertung der Befragung des Bundesamts fiir Statistik
zum Thema Geldgliicksspiele im Jahr 2017, finanziert durch die Eidgendssische
Spielbankenkommission

Evaluation des Projekts Frau und Herz der Schweizerischen Herzstiftung, finanziert
vom Tabakpraventionsfonds

Wirksamkeit eines Internet- und SMS-basierten Programmes zur Reduktion
problematischen Alkoholkonsums bei jungen Leuten, finanziert durch den
Schweizerischen Nationalfonds

Evaluation des Online-Programms YouTurn, finanziert vom Tabakpraventionsfonds

Evaluation Schulklassenwettbewerbs Experiment Nichtrauchen, finanziert vom
Tabakpraventionsfonds

Evaluation der Wohnprojekte HEKS Wohnen beider Basel und HEKS Wohnen Aargau,
finanziert durch das Hilfswerk der Evangelischen Kirchen der Schweiz (HEKS)

Optimierung und Implementierung des Programms SMS-COACH zur Férderung des
Rauchausstiegs bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen, finanziert durch den
Schweizerischen Tabakpraventionsfonds

Individualisierte Beratung von Eltern zur Reduktion der Passivrauchbelastung ihrer
Kinder in Kinderarztpraxen, finanziert durch den Schweizerischen
Tabakpraventionsfonds

Evaluation des Filmprojekts Mein perfekter Tag der Suchtpraventionsstelle
Winterthur

Reduktion problematischen Alkoholkonsums bei Jugendlichen via Short Message
Service (SMS) und Internet, geférdert vom Impuls- und Entwicklungsfonds des
Schweizerischen Bundesamtes fir Gesundheit

SMS-basierte Nachsorge nach ambulanter Alkoholbehandlung, geférdert von der
Schweizerischen Stiftung flir Alkoholforschung

Evaluation des Projekts Tabakprévention via Kurse Deutsch als Fremdsprache des
Instituts fr Sprache in Beruf und Bildung an der Ziircher Hochschule fiir Angewandte
Wissenschaften (ZHAW), finanziert vom Tabakpraventionsfonds

Evaluation der Doppeldiagnosebehandlung der Suchtfachklinik Selhofen

Wirksamkeit ambulanter Behandlung bei Personen mit Alkoholproblemen, gefordert
vom Schweizerischen Bundesamt fiir Gesundheit sowie der Aargauischen Stiftung
Suchthilfe, dem Beratungszentrum Bezirk Baden, der Berner Gesundheit und der
Zircher Fachstelle fur Alkoholprobleme



2010-2013

2010-2011
2009 - 2010
2009 - 2010
2008 — 2010

SMS-COACH: Individuelle Forderung des Rauchstopps bei Jugendlichen liber das
Mobiltelefon, finanziert durch den Schweizerischen Tabakpraventionsfonds

Webbasierte Tabakpraventionsangebote: eine systematische Literaturiibersicht und
Befragung von Nutzern von Internet-Rauchentwohnungsangeboten, finanziert durch
den Schweizerischen Tabakpraventionsfonds

Sucht- und Gesundheitsverhalten bei Berufsschiilern in Mecklenburg-Vorpommern -
ein Survey, gefordert vom Sozialministerium Mecklenburg-Vorpommern

Reduktion des Alkoholkonsums und Férderung der Rauchabstinenz bei Jugendlichen
und jungen Erwachsenen mittels Internet und Mobiltelefon: systematischer Literatur-
Uberblick, gefordert von der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZGA)

Uberpriifung der Wirksamkeit einer internetbasierten Intervention zur Férderung der
Rauchabstinenz wahrend und nach stationarer Rehabilitation, geférdert vom Verein
zur Forderung der Rehabilitationsforschung



Redaktions- und Gutachtertatigkeit

Redaktionstatigkeit

Sucht — Zeitschrift flir Wissenschaft und Praxis (Interdisciplinary Journal of Addiction Research)

Gutachtertatigkeit fiir wissenschaftliche Zeitschriften, englisch

Addiction, Addiction Research & Theory, Addictive Behaviors, Alcohol and Alcoholism, American
Journal of Drug and Alcohol Abuse, Applied Clinical Informatics, BMC Family Practice, BMC
Psychiatry, BMC Public Health, BMJ Open, Children and Youth Services Review, Computers in Human
Behavior, Contemporary Clinical Trials, Digital Health, Drug and Alcohol Review, European Addiction
Research, European Psychiatry, Frontiers in Public Health, Frontiers in Psychiatry, Global Health
Action, Health Education Research, Health Promotion International, Health Psychology, International
Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, International Journal of Behavioral Medicine,
International Journal of Environmental Research and Public Health, Internet Interventions, Journal of
Addiction, Journal of Behavioral Addictions, Journal of Public Health, Journal of Addiction Research
and Therapy, Journal of Medical Internet Research (JMIR), JIMIR mHealth and uHealth, JMIR Public
Health and Surveillance, JMIR Research Protocols, Journal of Substance Abuse Treatment, New
England Journal of Medicine, Nicotine and Tobacco Research, Nordic Journal of Psychiatry, Patient
Education and Counseling, PLOS One, Preventive Medicine, Preventing Chronic Disease, Psychology
and Health, Scandinavian Journal of Psychology, Social Science Computer Review, Stress and Health,
Substance Use and Misuse, The American Journal of Drug and Alcohol Abuse, The American Journal
on Addictions, Value in Health

Gutachtertatigkeit fiir wissenschaftliche Zeitschriften, deutsch

Bundesgesundheitsblatt, Psychologie in Erziehung und Unterricht, Psychiatrische Praxis,
Psychotherapie, Psychosomatik, Medizinische Psychologie, Sucht — Zeitschrift flir Wissenschaft und
Praxis, Suchtmedizin, Suchttherapie, Wiener klinische Wochenschrift

Gutachtertatigkeit fiir Forschungsforderung

Bundesministerium fiur Bildung und Forschung (BMBF), Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG),
Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG), Health Research Board (Irland), Research Council
(Hongkong), Yorkshire Cancer Research (Grossbritannien)



Auszeichnungen

Spezialpreis Digitalisierung im Projektwettbewerb von "Gesundheitsnetz 2025" fiir die Smartphone-
App NoA-Coach zur behandlungsbegleitenden Forderung des Selbstmanagements bei

Klientinnen in ambulanter Alkoholbehandlung, 2021

Gesundheitskompetenzpreis der Allianz Gesundheitskompetenz fiir das Projekt ready4life zur
Pravention des Substanzgebrauchs durch die mobiltelefonbasierte Férderung von

Lebenskompetenz bei Jugendlichen, 2019

Wilhelm-Feuerlein-Forschungspreis der Deutschen Suchtstiftung und der Deutschen Gesellschaft fir
Suchtforschung und Suchttherapie (DG-Sucht) fiir die Publikation Efficacy of a web- and text
messaging-based intervention to reduce problem drinking in adolescents: results of a cluster-

randomized controlled trial, 2018

Impact Award der University of St. Gallen fiir die Open Source Behavioral Intervention Platform
MobileCoach, 2018

Student Travel Award der Society for Psychotherapy Research, 2006
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